
Kerja lamban 
Ceroboh
Sering tegang dan gelisah
Hilang rasa percaya diri
Apatis
Sering mengkhayal
Penuh curiga
Tingkah laku yang brutal
Sulit berkonsentrasi
Cenderung menyakiti diri

Gangguan mental
Anti-sosial dan asusila
Dikucilkan oleh lingkungan
Merepotkan dan menjadi beban
keluarga
Pendidikan menjadi terganggu dan
masa depan suram.

Bahaya Narkoba Terhadap
Psikologi

Bahaya Narkoba Terhadap
Lingkungan Sosial

Sumber:

https://www.admedika.co.id/index.php/id/medias/
sehati-blog/item/75-bahaya-narkoba

https://www.halodoc.com/artikel/pengaruh-
kesehatan-mental-pada-gangguan-
penyalahgunaan-obat-obatan
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Penyalahgunaan obat-
obatan, narkoba, atau

NAPZA (Narkotika,
Psikotropika, dan Zat-zat
Adiktif) di negara kita tak
hanya melibatkan orang
dewasa saja. Faktanya,

menurut Badan Narkotika
Nasional penyalahgunaan

narkoba juga terjadi di
kalangan remaja.

faktor pemicu
penyalahgunaan narkoba:

Memiliki teman pecandu
NAPZA
Mengalami masalah
ekonomi
Pernah mengalami
kekerasan fisik, emosi,
atau seksual

Dampak Negatif
Penyalahgunaan NAPZA:

 Memicu Gangguan
Kejiwaan

1.

Kecanduan narkoba bisa
menimbulkan gangguan jiwa berat
Bisa menyebabkan kegagalan fungsi
otak dalam mengolah informasi dari
dan ke panca indra. 
Bisa menimbulkan halusinasi 
Kecanduan narkoba jenis ganja
menyebabkan penurunan kualitas
pada talamus otak dan dikaitkan
dengan neuropsikiatri seperti
skizofrenia. 

2.  Kualitas Hidup Terganggu
Bahaya narkoba tak cuma menyoal
fisik dan mental saja.
Penyalahgunaan narkoba yang
berkepanjangan juga bisa
menyebabkan gangguan kualitas
hidup.
Contohnya, pecandu narkoba rentan
mengalami masalah di sekolah,
kantor, atau keluarga dan kesulitan
keuangan.

3. Kematian

Bahaya narkoba yang paling
menakutkan adalah kematian. 
Penyalahgunaan narkoba seperti
sabu-sabu, kokain, atau opium, bisa
menyebabkan sederet masalah
serius. 
Mulai dari kejang-kejang hingga
kematian. Kematian ini umumnya
disebabkan akibat overdosis.

Bahaya Narkoba Terhadap Fisik

Gangguan pada sistem saraf 
Gangguan pada jantung dan
pembuluh darah
Gangguan pada kulit 
Gangguan pada paru-paru 
Sering sakit kepala
Gangguan terhadap kesehatan
reproduksi 
Risiko tertular penyakit hepatitis B,
C, dan HIV
Kematian.


