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Untuk mengetahui penyebab sesak nafas yang Anda
rasakan, sebaiknya kunjungi dokter untuk pemeriksaan
lebih lanjut. Biasanya, dokter akan menanyakan riwayat
kesehatan Anda dan keluarga. Pemeriksaan fisik dan
berbagai tes juga akan dilakukan, contohnya tes darah,
X-ray rongga dada dan tes pernapasan spirometri.
Pada pernapasan spirometri akan diketahui berapa
banyak udara yang bisa Anda hembuskan dan
seberapa cepat Anda menghembuskannya. Tes ini juga
bisa dijadikan alat untuk mendiagnosis apakah Anda
mengidap PPOK atau tidak. untuk penderita asthma
kronis diharuskan selalu membawa obat asthma,
karena serangan asthma sewaktu waktu dapat terjadi
sumber : http://www.alodokter.com/sering-sesak-nafas-
ini-bisa-menjadi-penyebabnya
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